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Contour®Care 血糖儀
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預期用途： Contour®Care 試紙適用於糖尿病患者的自我檢測以及專業醫護人員監測全血中的血糖濃度。
概要：Contour Care 試紙專供與 Contour®Care 血糖儀配套使用。檢測提供 Contour Care 血糖儀的定量測量。

貯存與處理
• 將試紙存放在  0°C 至 30°C 的溫度下。
• 對於瓶裝試紙，請僅用原瓶存放試紙。取出試紙之後，務必立即蓋緊瓶蓋。
• 對於鋁箔包中的試紙，請將試紙鋁箔包存放在攜帶盒中。在準備好使用試紙之前，保持試紙鋁箔包的封閉狀態。

可能並非每個國家/地區都有鋁箔試紙上市銷售。

• 處理試紙之前和之後，清洗並擦乾雙手。
• 在試紙鋁箔包或瓶上列印的  到期日期之前，試紙可以一直使用。
• 如果血糖儀和/或試紙移到一個溫度與原來不一樣的環境，要等待 20 分鐘，讓它們調整到新溫度，然後再進行血糖檢測。您的使用者指南將規

定適合您使用的 Contour Care 血糖儀的工作溫度範圍。

•  試紙僅供一次性使用。切勿重複使用試紙。
•  內含試紙數量。

• 確保之前未打開過試紙瓶或鋁箔包。對於鋁箔包中的試紙，在準備好使用試紙之前，請勿刺破、撕開或撕裂鋁箔。檢查產品是否有缺少、損壞
或破裂的部件。請致電 (852) 8100 6386 聯絡客戶服務部，尋求更換零件和協助。

 檢測程序：有關試紙處理和檢測的詳細資訊，請參閱血糖儀包裝盒中包含的 Contour Care 血糖儀使用者指南和附加說明。
檢測結果：血糖儀已經預設為以 mmol/L（每公升血液毫摩爾血糖）或 mg/dL（每分升血液毫克血糖）顯示結果。用 mmol/L 顯示的結果始終含
小數點（例如 5.3 mmol/L）；用 mg/dL 顯示的結果絕不含小數點（例如 96 mg/dL）。如果您的檢測結果沒有以 mmol/L 或 mg/dL 正確顯示，請
致電 (852) 8100 6386 聯絡客戶服務部。

 警告
• 如果血糖儀顯示幕上您的血糖讀數低於 2.8 mmol/L (50 mg/dL)，請立即遵從醫囑。
• 如果血糖儀顯示幕上您的血糖讀數超過 13.9 mmol/L (250 mg/dL)：

1. 請徹底清洗和擦乾您的雙手。
2. 用新的試紙重新檢測。

如果您得到近似的結果，請儘快致電給您的專業醫護人員。
• 在根據  Contour Care 系統檢測結果變更您的用藥前，務必向您的專業醫護人員諮詢。

可疑或不一致的結果：請參閱血糖儀使用者指南以解決問題。如果嘗試解決問題失敗，請致電 (852) 8100 6386 聯絡客戶服務部。
品質管理：您應該在首次使用血糖儀、打開一包新的試紙、認為血糖儀可能沒有正常運作或者反復出現意外的血糖結果時進行一次核對液檢測。 
請僅使用 Contour®Plus 核對液。這些核對液專為與 Contour®Care 系統配套使用。核對液結果應在每個試紙鋁箔包或瓶上列印的核對液
範圍內。如果並非如此，在問題解決前，請勿使用您的血糖儀進行血糖檢測。

 安全資訊
•  體外診斷專用。僅供外用，不要吞咽。
• 潛在的生物危害：專業醫護人員或使用系統為多名患者進行檢測的人員，應遵守其服務設施所批准的感染控制程序。所有接觸過血液的產

品及物品，即使在清潔之後，也應作為可傳播傳染性疾病的物品來處理。使用者應遵守為了預防在醫護環境中的血源傳播性疾病，避免接
觸有潛在傳染性的人體樣本的建議。1

• 將試紙作為醫用廢棄物處理，或是遵守專業醫護人員的建議處理。

化學成分： FAD 葡萄糖脫氫酶（麴菌屬，4.0 U/試紙）21%；介質 54%；非反應性成分 25%。
比對選項：Contour Care 系統專供與靜脈和毛細管全血配合使用。化驗室方法比對必須用同樣份等分的血樣同時進行。
備註：血糖濃度由於糖酵解（大約每小時 5%–7%）而快速下降。2

限制
1. 防腐劑：專業醫護人員可以將血液收集到含有肝素的檢測試管中。不要使用其他抗凝劑或防腐劑。
2. 海拔：不超過 6,301 米不會顯著影響結果。
3. 其他部位檢測：有關其他部位檢測說明，請參閱血糖儀使用者指南。
4. 腹膜透析溶液：艾考糊精不會干擾 Contour Care 試紙。
5. 禁忌症：周邊血流量減少時，臨床上可能不適合進行微血管血糖檢測。休克、重度低血壓、高滲性血糖過高症和嚴重脫水等都是可能會對周

邊血流的血糖測量產生不利影響的臨床症狀的例子。3

6. 干擾：Contour Care 系統針對血液中自然產生的以下潛在干擾物質進行了檢測：膽紅素、膽固醇、肌酐、半乳糖、麩胱甘肽、血紅素、三
酸甘油酯和尿酸。在普通病理水平的最高濃度4 或上限參考值的三倍時，未觀察到任何物質的干擾效應。

7. 干擾：對 Contour Care 系統進行了針對治療中出現的以下潛在干擾物質的檢測：抗壞血酸、乙醯胺苯酚（乙醯胺酚）、多巴胺、龍膽酸
鈉、伊布洛芬、艾考糊精、左旋多巴、麥芽糖、甲基多巴、碘解磷定、水楊酸鈉、甲苯胺、甲苯磺丁尿素。在毒害濃度的最高濃度4 或最高
治療濃度的三倍時，未觀察到任何物質的干擾效應。

8. 木糖：請勿在木糖吸收檢測期間或使用之後快速使用。血液中的木糖會造成干擾。
9. 血容比： 在 0% 至 70% 範圍內，血容比對 Contour Care 系統結果無顯著影響。

有關對新生兒的預期用途，請參閱血糖儀使用者指南。
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Untuk digunakan dengan
meter Contour®Care
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Tujuan Penggunaan: Jalur ujian Contour®Care bertujuan untuk pengujian sendiri oleh pesakit diabetes dan pakar penjagaan kesihatan 
profesional bagi memantau kepekatan glukosa dalam darah lengkap.
Ringkasan: Jalur ujian Contour Care direka bentuk untuk digunakan bersama meter glukosa darah Contour®Care. Ujian ini membekalkan 
ukuran kuantitatif glukosa untuk meter Contour Care.
Pengendalian dan Penyimpanan

• Simpan jalur pada suhu antara  0°C dan 30°C.
• Untuk jalur ujian dalam botol, simpan jalur ujian dalam botol asalnya sahaja. Sentiasa tutup botol dengan segera dan ketat selepas 

mengeluarkan jalur ujian.
• Untuk jalur ujian dalam paket kerajang, simpan paket kerajang jalur ujian dalam bekas pembawa. Simpan paket kerajang jalur ujian 

tertutup sehingga anda bersedia untuk menggunakan jalur ujian itu.
Jalur ujian kerajang mungkin tidak tersedia di setiap negara.

• Basuh dan keringkan tangan anda sebaiknya sebelum dan selepas mengendalikan jalur ujian.
• Jalur ujian boleh terus digunakan sehingga  tarikh tamat yang dicetak pada paket kerajang atau botol jalur ujian.
• Jika meter dan/atau jalur ujian dipindahkan dari satu suhu ke suhu yang lain, biarkan selama 20 minit supaya jalur ujian dapat menyesuaikan 

diri dengan suhu baharu sebelum menjalankan ujian glukosa darah. Panduan pengguna anda akan mengenal pasti julat suhu operasi yang 
bersesuaian untuk meter Contour Care yang anda gunakan.

•  Jalur ujian adalah untuk kegunaan sekali sahaja. Jangan gunakan semula jalur ujian.
•  Bilangan jalur ujian yang disertakan.
• Pastikan botol atau paket kerajang jalur ujian masih belum dibuka sebelum ini. Untuk jalur ujian dalam paket kerajang, jangan tebuk, carik, atau 

koyak kerajang sehingga anda bersedia untuk menggunakan jalur ujian. Periksa produk untuk memastikan tiada bahagian yang hilang, rosak 
atau patah. Hubungi Khidmat Pelanggan di (60) 1 9315 9818 untuk penggantian bahagian dan bantuan.

 Prosedur Ujian: Lihat panduan pengguna meter Contour Care meter dan maklumat tambahan yang disertakan dalam karton meter 
untuk butiran mengenai pengendalian dan ujian jalur ujian.
Keputusan Ujian: Meter anda telah dipratetapkan untuk memaparkan keputusan dalam mmol/L (milimol glukosa setiap liter). Keputusan dalam 
mmol/L akan sentiasa mempunyai titik perpuluhan (contohnya, 5.3 mmol/L); keputusan dalam mg/dL tidak akan sesekali mempunyai titik 
perpuluhan (contohnya, 96 mg/dL). Jika keputusan ujian anda tidak dipaparkan dengan betul dalam mmol/L, hubungi Khidmat Pelanggan di  
(60) 1 9315 9818.

 Amaran
• Jika bacaan gula darah anda kurang daripada 2.8 mmol/L pada paparan meter, ikut nasihat perubatan dengan segera.
• Jika bacaan gula darah anda melebihi 13.9 mmol/L pada paparan meter:

1. Cuci dan keringkan tangan dengan betul.
2. Uji semula dengan jalur baharu.

Jika anda mendapat keputusan yang sama, hubungi pakar penjagaan kesihatan anda secepat mungkin.
• Sentiasa rujuk kepada pakar penjagaan kesihatan anda sebelum menukar ubat anda berdasarkan keputusan ujian sistem 

Contour Care.

Keputusan yang Dipersoalkan atau Tidak Konsisten: Lihat panduan pengguna meter untuk menyelesaikan 
masalah. Jika percubaan untuk membetulkan masalah gagal, hubungi Khidmat Pelanggan di (60) 1 9315 9818.
Kawalan Kualiti: Anda perlu menjalankan ujian kawalan apabila menggunakan meter anda buat kali pertama, atau 
apabila anda membuka botol atau pakej jalur ujian baharu, atau jika anda fikir meter anda mungkin tidak berfungsi 
dengan betul, atau jika anda mendapat keputusan glukosa darah yang tidak dijangka berulang kali. Hanya guna 
larutan kawalan Contour®Plus. Larutan kawalan ini direka bentuk khusus untuk digunakan dengan sistem 
Contour®Care. Keputusan kawalan harus berada dalam julat kawalan yang dicetak pada setiap paket kerajang 
atau botol jalur ujian. Jika keputusan berada di luar julat, jangan gunakan meter anda untuk menguji glukosa darah 
sehingga anda menyelesaikan isu itu.

 Maklumat untuk Keselamatan
• Untuk  kegunaan diagnostik in vitro sahaja. Untuk kegunaan luaran, jangan telan.
• Potensi Biobahaya: Pakar penjagaan kesihatan atau individu yang menggunakan sistem ini ke atas berbilang pesakit perlu mematuhi 

prosedur kawalan jangkitan yang diluluskan oleh kemudahan mereka. Semua produk atau objek yang bersentuhan dengan darah manusia 
walaupun selepas pembersihan, perlu dikendalikan seolah-olah mampu menyebarkan penyakit berjangkit. Pengguna perlu mematuhi 
saranan untuk pencegahan penyakit berjangkit bawaan darah dalam pengaturan penjagaan kesihatan seperti yang disarankan bagi spesimen 
jangkitan manusia yang berpotensi.1

• Lupuskan jalur ujian sebagai sisa perubatan atau seperti yang dinasihatkan oleh pakar penjagaan kesihatan profesional anda.

Komposisi Kimia: FAD glukosa dehidrogenase (Aspergillus sp., 4.0 U/jalur ujian) 21%; Pengantara 54%; bahan bukan reaktif 25%.
Pilihan Perbandingan: Sistem Contour Care direka bentuk untuk digunakan dengan darah keseluruhan vena dan kapilari. Perbandingan 
dengan kaedah makmal perlu dilakukan secara serentak dengan alikuot sampel yang sama.
NOTA: Penurunan mendadak kepekatan glukosa disebabkan oleh glikolisis (kira-kira 5%–7% sejam).2

Had
1. Pengawet: Darah mungkin dikumpul oleh pakar penjagaan kesihatan profesional ke dalam tabung uji yang mengandungi heparin. Jangan 

guna bahan antigumpal atau pengawet yang lain.
2. Altitud: Sehingga 6,301 meter tidak mempengaruhi keputusan dengan ketara.
3. Ujian Tapak Alternatif: Lihat panduan pengguna meter anda untuk arahan Ujian Tapak Alternatif anda.
4. Larutan Dialisis Peritoneal: Isodekstrin tidak mengganggu jalur ujian Contour Care.
5. Kontrapenunjukan: Ujian glukosa darah kapilari mungkin tidak sesuai secara klinikal bagi individu dengan aliran darah periferi yang 

berkurangan. Kejutan, hipotensi teruk, hiperosmolar hiperglisemia,dan dehidrasi teruk ialah contoh keadaan klinikal yang mungkin boleh 
menjejaskan penyukatan glukosa dalam darah periferi.3

6. Gangguan: Sistem Contour Care telah diuji terhadap kemungkinan mengganggu bahan berikut yang berlaku secara semula jadi dalam 
darah: bilirubin, kolesterol, kreatinina, galaktosa, glutation, hemoglobin, trigliserida dan asid urik. Tiada kesan gangguan dapat diperhatikan 
untuk sebarang bahan ini pada kepekatan tertinggi4 sama ada tahap patologi biasa atau tiga kali nilai rujukan atas.

7. Gangguan: Sistem Contour Care telah diuji terhadap kemungkinan mengganggu bahan berikut yang berlaku daripada rawatan terapeutik: 
asid askorbik, parasetamol (asetaminofen), dopamina, natrium gentisat, ibuprofen, isodekstrin, L-dopa, maltosa, metil dopa, pralidoksim 
iodida, natrium salisilat, tolazamida, tolbutamida. Tiada kesan gangguan dapat diperhatikan untuk sebarang bahan pada kepekatan tertinggi4 
sama ada kepekatan toksik atau tiga kali kepekatan terapeutik maksimum.

8. Xilosa: Jangan gunakan semasa atau sejurus selepas ujian penyerapan xilosa. Xilosa dalam darah akan menyebabkan gangguan.
9. Hematokrit: Keputusan sistem Contour Care tidak terjejas dengan ketara oleh paras hematokrit dalam julat 0% sehingga 70%.

Lihat panduan pengguna meter anda untuk tujuan penggunaan dengan neonat.
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Để sử dụng với máy đo
Contour®Care
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Mục đích sử dụng: Que thử đường Contour®Care dành cho người bị đái tháo đường tự xét nghiệm và được các chuyên gia chăm sóc sức 
khỏe dùng để theo dõi nồng độ glucose trong máu toàn phần.
Tóm tắt: Que thử đường Contour Care được thiết kế để sử dụng với máy đo đường trong máu Contour®Care. Xét nghiệm này cung cấp đo 
lường định lượng về nồng độ đường cho máy đo Contour Care.
Bảo quản và Thao tác
• Bảo quản que thử đường tại nhiệt độ  0°C đến 30°C.
• Đối với que thử đường trong lọ đựng, chỉ bảo quản que thử đường trong lọ đựng chúng ban đầu. Luôn đóng chặt nắp ngay lập 

tức sau khi lấy que thử đường ra.
• Đối với que thử đường trong gói giấy bạc, bảo quản gói giấy bạc que thử đường trong hộp đựng đi kèm. Đậy kín gói giấy bạc que 

thử đường cho đến khi bạn sẵn sàng sử dụng que thử đường.
Que thử đường trong gói giấy bạc có thể không có sẵn ở tất cả các quốc gia.

• Rửa và lau thật khô tay trước và sau khi cầm que thử đường.
• Có thể tiếp tục sử dụng que thử đường cho đến  ngày hết hạn được in trên gói giấy bạc hoặc lọ đựng que thử đường.
• Nếu máy đo và/hoặc que thử đường bị di chuyển từ một nhiệt độ này sang nhiệt độ khác, hãy để chúng có 20 phút để điều chỉnh với nhiệt độ 

mới trước khi thực hiện xét nghiệm đường huyết. Sách hướng dẫn sử dụng của bạn sẽ xác định khoảng nhiệt độ vận hành phù hợp cho máy 
đo Contour Care bạn đang dùng.

•  Que thử đường chỉ được sử dụng một lần duy nhất. Không tái sử dụng que thử đường.
•  Số que thử đường đi kèm.
• Đảm bảo rằng lọ đựng que thử đường hoặc gói giấy bạc chưa được mở trước đó. Đối với que thử đường trong gói giấy bạc, không được 

làm thủng, rách hoặc xé giấy bạc cho đến khi bạn sẵn sàng sử dụng que thử đường. Kiểm tra sản phẩm để xem có bộ phận bị thiếu, hư hỏng 
hoặc trục trặc không. Hãy liên hệ bộ phận Chăm sóc Khách hàng tại (84) 1800588895, (84.28) 3929 3777 để nhận hỗ trợ và bộ phận thay thế.

 Quy trình Xét nghiệm: Xem hướng dẫn sử dụng máy đo Contour Care và các hướng dẫn bổ sung có trong hộp các tông đựng máy đo 
để biết chi tiết về cách thao tác và xét nghiệm que thử đường.
Kết quả Xét nghiệm: Máy đo của bạn đã được cài đặt sẵn để hiển thị kết quả theo mmol/L (millimol glucose mỗi lít) hoặc mg/dL (milligram 
glucose mỗi dexilit). Kết quả theo mmol/L sẽ luôn có dấu thập phân (ví dụ: 5,3 mmol/L ); kết quả theo mg/dL sẽ không bao giờ có dấu thập phân 
(ví dụ: 96 mg/dL). Nếu kết quả xét nghiệm không được hiển thị chính xác theo mmol/L hoặc mg/dL, hãy liên hệ Bộ phận Chăm sóc Khách hàng 
tại (84) 1800588895, (84.28) 3929 3777.

 Cảnh báo
•  Nếu chỉ số đường huyết của bạn được máy đo hiển thị dưới 2,8 mmol/L (50 mg/dL), hãy ngay lập tức làm theo lời dặn bác sĩ.
•  Nếu chỉ số đường huyết của bạn được máy đo hiển thị trên 13,9 mmol/L (250 mg/dL):

1. Rửa kỹ và lau khô tay của bạn.
2. Xét nghiệm lại với que thử mới.

Nếu quý vị nhận được kết quả tương tự, hãy gọi cho chuyên gia chăm sóc sức khỏe càng sớm càng tốt.
• Luôn tham khảo ý kiến chuyên gia chăm sóc sức khỏe của bạn trước khi đổi thuốc dựa trên các kết quả xét nghiệm Contour Care.

Kết quả Không tin cậy hoặc Không nhất quán: Hãy xem sách hướng dẫn sử dụng máy đo để giải quyết vấn đề. Nếu không thể khắc 
phục được vấn đề, hãy liên hệ bộ phận Chăm sóc Khách hàng tại (84) 1800588895, (84.28) 3929 3777.
Kiểm soát Chất lượng: Bạn nên thực hiện một xét nghiệm kiểm soát khi lần đầu sử dụng máy đo, khi mở một gói que thử đường mới, nếu 
bạn nghĩ máy đo của mình có thể không hoạt động tốt, hoặc nếu bạn có nhiều kết quả đường huyết không mong đợi lặp đi lặp lại. Chỉ sử dụng 
các dung dịch kiểm chuẩn Contour®Plus. Những dung dịch kiểm chuẩn này được thiết kế chuyên biệt để sử dụng với hệ thống 
Contour®Care. Kết quả kiểm soát nên nằm trong (các) khoảng kiểm soát được in trên gói giấy bạc hoặc chai đựng que thử đường. Nếu không 
nằm trong khoảng kiểm soát, đừng sử dụng máy đo để xét nghiệm đường huyết cho đến khi giải quyết được vấn đề.

 Thông tin An toàn
• Chỉ  sử dụng chẩn đoán in vitro. Dùng ngoài, không được nuốt.
• Nguy hiểm Sinh học Tiềm ẩn: Các chuyên gia chăm sóc sức khỏe hoặc người sử dụng hệ thống này trên nhiều bệnh nhân cần tuân thủ 

quy trình kiểm soát nhiễm khuẩn được cơ sở của họ phê duyệt. Tất cả các sản phẩm hoặc đồ vật tiếp xúc với máu người, ngay cả sau khi làm 
sạch, cũng cần được xử lý như thể chúng có khả năng lây truyền bệnh truyền nhiễm. Người dùng nên làm theo các khuyến cáo để phòng 
ngừa các bệnh lây nhiễm qua đường máu tại các cơ sở chăm sóc y tế theo khuyến cáo dành cho các mẫu phẩm để xét nghiệm của con 
người có khả năng lây nhiễm.1

• Thải bỏ các que thử đường như chất thải y tế hoặc theo chỉ dẫn của chuyên gia chăm sóc sức khoẻ.

Thành phần Hóa học: FAD glucose dehydrogenase (Aspergillus sp., 4,0 U/que thử đường) 21%; chất điều hòa 54%;
thành phần không phản ứng 25%.
Tùy chọn So sánh: Hệ thống Contour Care được thiết kế để sử dụng với máu toàn phần tĩnh mạch hoặc mao mạch. Việc so sánh với một 
phương pháp trong phòng xét nghiệm phải được thực hiện cùng lúc với các phân ước của cùng mẫu.
GHI CHÚ: Nồng độ đường giảm nhanh chóng do đường phân (khoảng 5% – 7% mỗi giờ).2

Giới hạn
1. Chất bảo quản: Máu có thể được chuyên gia chăm sóc sức khỏe lấy cho vào ống xét nghiệm có chứa heparin. Không sử dụng chất kháng 

đông hoặc chất bảo quản khác.
2. Cao độ: Kết quả xét nghiệm không bị ảnh hưởng đáng kể dù lên đến độ cao 6.301 mét.
3. Xét nghiệm ở Vị trí Thay thế: Xem hướng dẫn sử dụng máy đo của bạn để được hướng dẫn Xét nghiệm ở Vị trí Thay thế.
4. Dung dịch Thẩm phân Phúc mạc: Icodextrin không ảnh hưởng đến que thử đường Contour Care.
5. Chống chỉ định: Xét nghiệm đường huyết mao mạch có thể không phù hợp về mặt lâm sàng cho những người bị giảm lưu lượng máu ngoại 

biên. Sốc, tụt huyết áp nặng, tăng đường huyết tăng áp lực thẩm, mất nước nặng là những ví dụ về các tình trạng lâm sàng mà có thể làm sai 
lệch số đo đường trong máu ngoại biên.3

6. Chất gây nhiễu: Hệ thống Contour Care đã được kiểm nghiệm với các chất có khả năng gây nhiễu xuất hiện tự nhiên trong máu sau: 
bilirubin, cholesterol, creatinine, galactose, glutathione, hemoglobin, triglyceride và axit uric. Không quan sát thấy có ảnh hưởng gây nhiễu 
cho bất kỳ chất nào tại nồng độ cao nhất4 của nồng độ bệnh lý thường gặp hoặc ba lần giá trị tham chiếu trên.

7. Chất gây nhiễu: Hệ thống Contour Care đã được kiểm nghiệm với các chất có khả năng gây nhiễu xuất hiện do các liệu pháp điều trị sau: 
axit ascorbic, paracetamol (acetaminophen), dopamine, sodium gentisate, ibuprofen, icodextrin, L-dopa, maltose, methyl dopa, pralidoxime 
iodide, sodium salicylate, tolazamide, tolbutamide. Không quan sát thấy có ảnh hưởng gây nhiễu nào cho bất cứ chất nào tại nồng độ cao 
nhất 4 của nồng độ gây độc hoặc ba lần nồng độ trị liệu tối đa.

8. Xylose: Không sử dụng trong hoặc ngay sau khi thử nghiệm hấp thụ xylose. Xylose có trong máu sẽ gây nhiễu.
9. Dung tích hồng cầu: Kết quả hệ thống Contour Care không bị ảnh hưởng đáng kể bởi các mức dung tích hồng cầu trong khoảng từ 0% 

đến 70%.

Xem hướng dẫn sử dụng máy đo để biết về mục đích sử dụng trên trẻ sơ sinh.
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Intended Use: Contour®Care test strips are intended for self-testing by people with diabetes and by health care professionals to monitor 
glucose concentrations in whole blood.
Summary: The Contour Care test strip is designed for use with the Contour®Care blood glucose meters. The test provides a quantitative 
measurement of glucose for Contour Care meters.
Storage and Handling
• Store the strips at temperatures between  0°C and 30°C.
• For test strips in bottles, store test strips in their original bottle only. Always close the lid immediately and tightly after removing a 

test strip.
• For test strips in foil packets, store the test strip foil packet in the carrying case. Keep the test strip foil packet closed until you are 

ready to use the test strip.
Foil test strips may not be available in every country.

• Wash and dry your hands well before and after handling the test strips.
• The test strips can continue to be used until the  expiration date printed on the test strip foil packet or bottle.
• If the meter and/or test strips are moved from one temperature to another, allow 20 minutes for them to adjust to the new temperature before 

performing a blood glucose test. Your user guide will identify the appropriate operating temperature range for the Contour Care meter you 
are using.

•  The test strips are for single-use only. Do not reuse test strips.
•  Number of test strips included.
• Ensure that the test strip bottle or foil packets have not been previously opened. For test strips in foil packets, do not puncture, rip, or tear 

the foil until you are ready to use the test strip. Examine the product for missing, damaged, or broken parts. Contact Customer Service at  
(65) 6452 8488 for replacement parts and assistance.

 Test Procedure: See your Contour Care meter user guide and additional instructions included in the meter carton for details on test strip 
handling and testing.
Test Results: Your meter has been preset to display results in mmol/L (millimoles of glucose per liter) or mg/dL (milligrams of 
glucose per deciliter). Results in mmol/L will always have a decimal point (e.g., 5.3 mmol/L); results in mg/dL will never have 
a decimal point (e.g., 96 mg/dL). If your test results are not displayed correctly in mmol/L or mg/dL, contact Customer Service  
at (65) 6452 8488.

 Warning
• If your blood glucose reading is under 2.8 mmol/L (50 mg/dL) on the meter display, follow medical advice immediately.
• If your blood glucose reading is over 13.9 mmol/L (250 mg/dL) on the meter display:

1. Wash and dry your hands well.
2. Retest with a new strip.

If you get a similar result, call your health care professional as soon as possible.
• Always consult your health care professional before changing your medication based on Contour Care system test results.

Questionable or Inconsistent Results: See the meter user guide for problem solving. If attempts to correct a problem fail, contact 
Customer Service at (65) 6452 8488.
Quality Control: You should perform a control test when using your meter for the first time, when you open a new package of test strips, if you 
think your meter may not be working properly, or if you have repeated, unexpected blood glucose results. Use only Contour®Plus control 
solutions. These control solutions are designed specifically for use with the Contour®Care system. The control results should fall 
within the control range(s) printed on each test strip foil packet or bottle. If they don’t, do not use your meter for blood glucose testing until you 
resolve the issue.

 Information for Safety
• For  in vitro diagnostic use only. For external use, do not swallow.
• Potential Biohazard: Health care professionals or persons using this system on multiple patients should follow the infection control procedure 

approved by their facility. All products or objects which come in contact with human blood, even after cleaning, should be handled as if capable 
of transmitting infectious diseases. The user should follow the recommendations for the prevention of blood-borne transmissible diseases in 
health care settings as recommended for potentially infectious human specimens.1

• Dispose of the test strips as medical waste or as advised by your health care professional.

Chemical Composition: FAD glucose dehydrogenase (Aspergillus sp., 4.0 U/test strip) 21%; mediator 54%; non-reactive ingredients 25%.
Comparison Options: The Contour Care system is designed for use with venous and capillary whole blood. Comparison to a laboratory 
method must be done simultaneously with aliquots of the same sample.
NOTE: Glucose concentrations drop rapidly due to glycolysis (approximately 5%–7% per hour).2

Limitations
1. Preservatives: Blood may be collected by health care professionals into test tubes containing heparin. Do not use other anticoagulants or 

preservatives.
2. Altitude: Up to 6,301 metres does not significantly affect results.
3. Alternative Site Testing: See your meter user guide for Alternative Site Testing instructions.
4. Peritoneal Dialysis Solutions: Icodextrin does not interfere with Contour Care test strips.
5. Contraindications: Capillary blood glucose testing may not be clinically appropriate for persons with reduced peripheral blood flow. Shock, 

severe hypotension, hyperosmolar hyperglycaemia, and severe dehydration are examples of clinical conditions that may adversely affect the 
measurement of glucose in peripheral blood.3

6. Interference: The Contour Care system was tested against the following potentially interfering substances occurring naturally in the blood: 
bilirubin, cholesterol, creatinine, galactose, glutathione, hemoglobin, triglycerides, and uric acid. No interfering effect was observed for any 
substance at the highest concentration4 of either the common pathological level or three times the upper reference value.

7. Interference: The Contour Care system was tested against the following potentially interfering substances occurring from therapeutic 
treatments: ascorbic acid, paracetamol (acetaminophen), dopamine, sodium gentisate, ibuprofen, icodextrin, L-dopa, maltose, methyl 
dopa, pralidoxime iodide, sodium salicylate, tolazamide, tolbutamide. No interfering effect was observed for any substance at the highest 
concentration4 of either the toxic concentration or three times the maximum therapeutic concentration.

8. Xylose: Do not use during or soon after xylose absorption testing. Xylose in the blood will cause interference.
9. Hematocrit: Contour Care system results are not significantly affected by hematocrit levels in the range of 0% to 70%.

See your meter user guide for intended use with neonates.
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